
 

 

 

 

 
MHL FORMATIONS - 76 boulevard Jules Verne – 44300 Nantes - Tél. 02 53 55 32 54 –  

SIRET : 917 914 335 00018 – Code APE : 8559A – Déclaration activité 524 409 849 44 – préfet de la région des Pays de la Loire 

 

 

 Le nettoyage éco-responsable 
 

  
 

  

Objectif : 

Effectuer les opérations de nettoyage, tout en limitant les risques pour l’environnement et pour les 

utilisateurs 

Connaître les solutions de substitution des produits chimiques 

Réaliser soi-même des produits d’entretien écologiques 

 

Public : Tout public 

 

Prérequis : Aucun 

 

Compétences visées : 

Être capable d’utiliser les bonnes méthodes, les bons matériels et produits pour des opérations de 

nettoyage éco-responsable 

Respecter les règles d’hygiène et de sécurité 

 

Moyens et documents pédagogiques : 

Vidéo projecteur / Documentation 

Support de cours remis à chaque participant 

 

Méthodes pédagogiques : 

Formation théorique et pratique 

 

Evaluation et sanction de l’action : 

Etude de cas pratique 

Remise d’une attestation de formation 

 

Recommandation : 

Prévoir une tenue de travail 

 

Animateur : 

Formateur spécialisé dans le secteur de la propreté 

 

Lieu :  

Intra ou inter-entreprises 

 

Durée :  

2 jours, soit 14h00 
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Programme 

  

 

Introduction 

Notion générale d’hygiène et de microbiologie 

Enjeux de la protection de l’environnement et la santé 

 

Les principes de bases dans le nettoyage 

L’importance de la propreté au quotidien  

Classification des salissures  

Les différents revêtements de sols et supports  

Les principaux matériels et machines de nettoyage 

Le cercle de Sinner ou TACT 

  

Les solutions éco-responsables 

Identifier les bons produits selon les salissures et les matériaux 

Les produits labélisés. Les labels, leurs avantages et inconvénients 

Les produits à proscrire selon leur composition 

Les solutions alternatives aux produits chimiques (vapeur, eau ozonée, substance naturelle) 

Le nettoyage par pré-imprégnation, les avantages et inconvénients 

Les solutions pour économiser l’eau 

 

Les produits naturels 

Les avantages à travailler avec des produits naturels 

Les produits d’entretien naturels indispensables et comment les préparer et les utiliser 

L’eau, le vinaigre blanc, le bicarbonate de soude, les cristaux de soude, le sel, l’huile de lin, les noix de 

lavage, le savon noir, le blanc de Meudon, le savon de Marseille, le citron, les huiles essentielles. 
  

Les techniques d’entretien  

Les méthodes de balayage manuel et de lavage manuel des sols 

Les techniques d’entretien des espaces de vie et de travail 

Les techniques d’entretien des toilettes et salle d’eau 

Les méthodes de nettoyage des surfaces vitrées 

 

L’entretien du linge  

Les détachants naturels et les techniques d’élimination 

Les lessives écologiques et préparation « maison » 

Le repassage de façon bio et économique 

 

Notion de prévention des risques  

Les règles d’utilisation des différents produits 

Les autres risques liés aux activités  

Les équipements de protection 


