
 

 

  

 

 

 
MHL FORMATIONS - 76 boulevard Jules Verne – 44300 Nantes - Tél. 02 53 55 32 54 –  

SIRET : 917 914 335 00018 – Code APE : 8559A – Déclaration activité 524 409 849 44 – préfet de la région des Pays de la Loire 

 
 

 

La méthode de pré-imprégnation dans le nettoyage 

 
 

 

 

Objectifs : 

Appréhender la méthode de pré-imprégnation dans le nettoyage des locaux  

Organiser avec méthode sa préparation pour une mise en œuvre optimale 

 

Public : 

Tous les salariés effectuant l’entretien des locaux 

 

Prérequis : 

Aucun 

 

Compétences visées : 

Être capable de maîtriser les différentes méthodes de nettoyage par pré-imprégnation 

Être capable de maîtriser la gestion et l’entretien des matériels et consommables 

 

Moyens et documents pédagogiques : 

Vidéo projecteur / Documentation / Matériels et outils 

Support de cours remis à chaque participant 

 

Méthodes pédagogiques : 

Formation théorique et démonstrative - Pratique des méthodes  

 

Evaluation et sanction de l’action : 

Remise d’une attestation de formation 

 

Recommandation : 

Aucune 

 

Animateur : 

Formateur spécialisé en hygiène et propreté  

 

Lieu :  

Intra ou inter-entreprise 

 

Durée :  

1 journée, soit 7h00. 
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Programme 

 

 

Principes fondamentaux de la pré-imprégnation 

Différences entre nettoyage traditionnel, et par pré-imprégnation. 

 

Avantages et inconvénients 

Efficacité de nettoyage et de désinfection. 

Réduction de la pénibilité et du risque de TMS chez les agents d'entretien 

Maîtrise de la consommation d’eau et des produits d'hygiène 

Les contraintes et limites de la méthode. 

 

Les matériels, produits et protocoles spécifiques à la pré-imprégnation 

Présentation des équipements de nettoyage des surfaces  

Spécificités de la microfibre. Comprendre ses avantages 

Choix des produits d'entretien : détergents neutres, désinfectants ou autres compatibles microfibres. 

Les protocoles d’entretien selon le type de zone (sols, sanitaires, chambres, zones sensibles). 

 

Préparation des franges en pré-imprégnation 

Calcul du dosage de solution et du taux d’imprégnation. 

Organisation du plan de travail et gestion du stock de franges. 

Préparation concrète des franges selon différents protocoles. 

Identification et manipulation du matériel de nettoyage 

Reconnaissance des erreurs de choix ou d’utilisation de l'agent d'entretien 

 

Organisation du travail de l'agent d'entretien et contrôle qualité 

Planification des tâches par zones. 

Gestion du flux de franges propres/sales. 

Mise en place du suivi qualité et de la maintenance du matériel. 

Nettoyage et désinfection du matériel après usage. 

Mise en place d’un poste complet de nettoyage selon une fiche protocole. 

 

Optimisation et comparaison des méthodes 

Comparaison entre la méthode traditionnelle et la pré-imprégnation  

Rappel des consignes de sécurité liées aux produits chimiques. 

Entretien des chariots, franges, seaux et accessoires. 

Gestion des linges sales et stockage. 

 

Mise en situation réelle - application de la méthode 

Mise en œuvre des protocoles de nettoyage avec lavettes et franges pré-imprégnées. 

Adaptation selon le type de salissures et le niveau d’exigence. 

 

Les règles d’hygiène et de sécurité pour les agents  


