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Entretien et remise en état des revêtements de sols souples 
 

 

 

Objectifs :  

Connaître les différents sols souples afin de réaliser les méthodes d'entretien et de rénovation les plus 

appropriées. 

Respecter les règles d'hygiène, d'ergonomie et de sécurité dans le travail. 

 

Public : 

Tous salariés effectuant des entretiens et remise en état des sols souples 

 

Prérequis : 

Connaissance de l’utilisation de la monobrosse 

 

Compétences visées : 

Être capable de choisir les bonnes méthodes, les bons matériels et produits en fonction du travail à 

réaliser, tout en respectant les règles d’hygiène et de sécurité 

 

Moyens et documents pédagogiques : 

Vidéo projecteur / Documentation / Matériels, machines, produits  

Support de cours remis à chaque participant 

 

Méthodes pédagogiques : 

Formation théorique, démonstrative et pratique – Exposés – Etude de cas  

 

Evaluation et sanction de l’action : 

Remise d’une attestation de formation 

 

Recommandation : 

Port de la tenue de travail et EPI 

 

Animateur : 

Formateur spécialisé en propreté et nettoyage industriel 

 

Lieu :  

Intra ou inter-entreprise 

 

Durée :  

2 jours, soit 14h00 
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Programme 

 

 

Connaissances des supports 

 

Identifier les différents types de revêtement de sols souples 

Spécificités des sols en plastique, en caoutchouc, en linoléum, 

Les propriétés physiques et chimiques  

Les classements UPEC et de résistance au feu  

  

Les matériels et les produits 

 

Préparer en amont ses matériels et ses produits en fonction de la prestation 

Les chariots, les balais de balayage et de lavage 

La monobrosse la plus adaptée, choix de la bonne vitesse 

Les accessoires de la monobrosse en fonction de la prestation 

Les aspirateurs à eau, à poussières 

Le petit matériel divers et de protection 

Les produits d’entretien et de rénovation adaptés 

  

Réaliser les opérations d’entretien et de remise en état 

 

Le lavage manuel (classique ou pré-imprégnation) 

Le lavage mécanisé à la monobrosse ou à l’autolaveuse 

La spray méthode, le lustrage  

Le décapage à sec et au mouillé, avec ou sans chimie 

La pose de protection. Bouche-pores et émulsion  

L’autocontrôle des prestations 

  

Hygiène et sécurité 

 

Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité  

Les équipements de protection individuels et collectifs EPI/ EPC 

L'entretien et la vérification du matériel après la prestation 

 

Exercice pratique 

 

Le balayage humide 

Le lavage manuel et mécanisé à la monobrosse 

La spray méthode, le lustrage 

Le décapage à sec 

Le décapage au mouillé, avec et sans chimie 

La pose d’émulsion   


