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L’entretien des espaces de bien-étre

Objectif :

Entretenir les espaces de bien-Etre pouvant proposer des installations telle qu’une piscine, un spa, un sauna, un
hammam et des espaces de massages

Connaitre les régles et les normes d'hygiéne et de sécurité de ces espaces

Public :
Toutes personnes s’occupant de I’entretien courant d’un espace de bien-étre

Prérequis :
Connaissance de base dans le nettoyage souhaité

Compétences visées :
Etre capable d’adapter les bonnes méthodes d’entretien en fonction des équipements tout en respectant
les reégles d’hygiene et de sécurité

Moyens et documents pédagogiques :
Vidéo projecteur / Documentation
Support de cours remis a chaque participant

Méthodes pédagogiques :
Formation théorique et démonstrative

Evaluation et sanction de ’action :
Remise d’une attestation de formation

Recommandation :
Prévoir une tenue de travail si pratique sur site

Animateur :
Formateur spécialisé en hygiéne et propreté

Lieu :
Intra ou inter-entreprise

Durée :
1 a 2 jours, si débutant ou expérimenté et selon possibilité de mise en pratique sur site
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Programme

Identifier les risques liés a la fréquentation de ces espaces
La nature et 1’origine des contaminations
Les facteurs favorisant la contamination

L’entretien des espaces humides et sensibles
Les protocoles d’intervention pour 1’entretien d’une piscine, d’un spa ou d’un hammam
Les protocoles pour I’entretien des vestiaires et des douches
Le protocole de nettoyage des toilettes

L’entretien des espaces secs
Le protocole de nettoyage et de désinfection d’un sauna
Le protocole de nettoyage et de désinfection des espaces de massage et de relaxation

Principe des traitements des eaux des équipements
La circulation de I'eau, l'apport d'eau neuve
La filtration et la désinfection de l'eau
Les produits de désinfection agréés

Entretenir et maintenir les équipements
L'entretien des surfaces en fonction des matériaux
Les opérations de nettoyage manuel ou mécanisé
L’essuyage, le brossage
Le prélavage, le lavage, le détartrage
L'entretien quotidien et ponctuel
Vérification des accessoires

Les produits et les matériels a utiliser selon I’opération
Bien choisir son matériel manuel ou mécanisé
Les précautions d’utilisation des matériels et équipements
Bien choisir ses produits selon les salissures, les matériaux et le travail a réaliser
Les produits spécifiques désinfectants et leurs propriétés

Appliquer la réglementation sur les équipements de bien-étre
Les obligations réglementaires dans ces espaces
Le controle de la propreté de I’ensemble des locaux et équipements
Le contrdle de la qualité de l'eau (dureté, PH)

Rappel des régles de sécurité au travail et d’ergonomie
Les précautions lors du travail pres des installations humides
La tenue de travail et les équipements de protection
Signaler toute anomalie potentiellement dangereuse pour le public
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