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L’entretien des équipements sportifs 

 

 

 

 

Objectif : 

Identifier les différents équipements sportifs et leurs spécificités 

Mette en ouvre les techniques de nettoyage et de désinfection les plus adaptées, tout en respectant les 

règles d’hygiène et de sécurité. 

 

Public : 

Tous salariés souhaitant effectuant l’entretien courant d’un équipement sportif 

 

Prérequis : 

Connaissance souhaitée sur l’utilisation de la monobrosse et l’autolaveuse 

 

Compétences visées : 

Être capable d’adapter les bonnes méthodes d’entretien des équipements sportifs et de réaliser la 

prestation, tout en respectant les règles d’hygiène et de sécurité 

 

Moyens et documents pédagogiques : 

Vidéo projecteur / Documentation / monobrosse / autolaveuse / produits 

Support de cours remis à chaque participant 

 

Méthodes pédagogiques : 

Formation théorique, démonstrative et pratique – Etude de cas - Exposés 

 

Evaluation et sanction de l’action : 

Remise d’une attestation de formation 

 

Recommandation : 

Aucune 

 

Animateur : 

Formateur spécialisé en techniques professionnelles de nettoyage 

 

Lieu :  

Intra ou inter-entreprises 

 

Durée :  

2 jours, soit 14h00 
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Programme 

 

 

 

Hygiène des locaux 

L’importance du nettoyage et de la désinfection des surfaces 

Les micro-organismes présents et la chaîne de la contamination 

 

Caractéristiques des équipements sportifs 

Les différents équipements à entretenir 

Les matériaux rencontrés, variété des revêtements de sol 

Les salissures et leur élimination en fonction des surfaces 

 

L’utilisation des différents produits  

Rappel de chimie de base, les PH, leurs manipulations, les dosages,  

Identifier les bons produits selon les salissures, les matériaux et les techniques utilisées 

Les produits spécifiques de désinfection et leurs propriétés 

 

Appliquer les méthodes de nettoyage des équipements sportifs en intérieur 

Le balayage humide ou électrostatique des sols  

Le lavage manuel et mécanisé des sols en caoutchouc et synthétiques 

Le nettoyage des vestiaires, douches et des sanitaires en collectivité 

La désinfection avec ou sans chimie des équipements 

 

Utiliser le matériel de nettoyage pour les équipements sportifs en intérieur 

Le matériel de nettoyage manuel (balai trapèze, balai à plat, à frange, électrostatique.) 

Le matériel de nettoyage mécanisé (monobrosse, autololaveuse) 

 

Appliquer les méthodes de nettoyage des équipements sportifs en extérieur 

Le balayage et le ramassage 

L’aspiration des sols synthétiques 

Le lavage des sols synthétiques à basse pression 

 

Prévention des risques professionnels 

Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité  

Les équipements de protection individuels et collectifs EPI/ EPC 

L'entretien et la vérification du matériel après la prestation 

 


