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L’entretien des parties communes dans le secteur de l’habitat 

 

 

 

 

Objectif : 

Assurer l'entretien des parties communes dans le secteur de l’habitat en respectant les conditions 

d’intervention et les règles d’hygiène et de sécurité 

 

Public : 

Agent de services, agent de proximité, employé ou gardien d’immeuble, gestionnaire 

 

Prérequis : 

Aucun 

 

Compétences visées : 

Être capable de choisir les bonnes méthodes, les bons matériels et produits 

Être capable d’assurer l’entretien des parties communes dans le secteur de l’habitat 

 

Moyens et documents pédagogiques : 

Vidéo projecteur / Documentation / Matériels d’essuyage, balayage, lavage/ Produits 

Support de cours remis à chaque participant 

 

Méthodes pédagogiques : 

Formation théorique, démonstrative et pratique – Etude de cas - Exposés 

 

Evaluation et sanction de l’action : 

Remise d’une attestation de formation 

 

Recommandation : 

Prévoir une tenue de travail adapté et ses équipements de protection pour la pratique 

 

Animateur : 

Formateur spécialisé en techniques professionnelles de nettoyage 

 

Lieu :  

Intra ou inter-entreprise 

 

Durée :  

2 jours, soit 14h00 
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Programme 

 

 

Les principes de base dans le nettoyage  

  

L’importance de l’hygiène et du nettoyage au quotidien  

Le cercle de SINNER  

Notion générale de microbiologie 

Les différents matériels et machines 

Les matériels ergonomiques  

 

Les produits 

 

Connaissances de base : la détergence, la désinfection, le pH 

Les catégories de produits : détergent, dégraissant, décapant, détartrant… 

Les modes d’utilisation, les précautions d’emploi 

Les dosages : calcul, différents modes de dosage 

Les règles de sécurité : déchiffrer une étiquette, lire une fiche technique et une fiche de sécurité 

 

Les méthodes générales de nettoyage  

 

Les méthodes de balayage manuel ( humide, assisté, électrostatique) 

Les méthodes de lavage manuel  (classique, par pré-imprégnation) 

L’essuyage humide des surfaces avec ou sans chimie 

Les techniques de désinfection des surfaces 

Lavage de la vitrerie à faible hauteur (hall d’entrée, miroir…) 

Le nettoyage et la désinfection des locaux V.O. et conteneurs 

 

Sécurité au travail et mesures de prévention 

 

Les risques professionnels : glissades, chocs et autres blessures, port d’objets lourds… 

Les équipements de protection individuels 

 

Pratique sur site 

 

Application des différentes techniques de nettoyage : conseils, ergonomie, méthode 

Dépoussiérage des parties hautes 

Essuyage humide des surfaces à hauteur d’homme 

Désinfection des points de contact 

Balayage humide et électrostatique 

Lavage manuel avec chariot presse et par pré-imprégnation 

Lavage de la vitrerie à faible hauteur 

 

 


