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Initiation aux gestes qui sauvent - GQS 

 

 

 
Objectifs: 

 

Être capable d’effectuer une protection, d’alerter les secours appropriés et d’apporter les premiers 

secours d’urgence en cas d’accident de personne.  

 

Public : 

Toutes personnes 

 

Prérequis : 

Aucun 

 

Compétences visées : 

Être capable de protéger, examiner, alerter et effectuer les premiers gestes qui sauvent 

 

Moyens et documents pédagogiques : 

Vidéo projecteur / Documentation / Matériels divers / Mannequin / Défibrillateur / Maquillage /  

Support de cours remis à chaque participant 

 

Méthodes pédagogiques : 

Théorie et pratique – Formation essentiellement pratique - Pratique de chaque module abordé. 

 

Evaluation et sanction de l’action : 

Au cours de chaque séance pratique, rappel des méthodes d’examen et la justification des gestes 

enseignés. 

Remise d’une attestation d’initiation de gestes qui sauvent 

Cette initiation est reconnue par l’état, mais elle est moins complète que le PSC ou le SST 

 

Recommandation : 

Venir avec une tenue facilitant les gestes de secours 

 

Animateur : 

Formateur premier secours et de sauveteur secouriste du travail 

 

Lieu : intra ou inter-entreprise 

 

Durée :  2H00 
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Programme  

 

 

 

Protection après l’observation de la situation 

 

Alerte des services de secours 

 

La victime qui parle et se plaint : 

- Réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant  

- Mettre la victime en position d’attente (plaies graves) 

 

La victime qui a perdu connaissance et respire 

 

La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas 

 

Synthèse 


